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Edito
Notre territoire compte aujourd’hui près de 10 000 habitants de plus de 
60 ans, soit 1 sur 5. Une nouvelle étape de vie où on termine son activité 
professionnelle, on vit sa retraite, on accompagne ses parents, ses petits-
enfants, on investit son temps différemment….

De nombreux services existent sur le territoire pour vous informer sur vos 
droits, vous accompagner dans vos démarches, mais également dans votre 
vie quotidienne à domicile ou en structure adaptée. De nombreuses activités 
diverses et variées sont proposées pour prendre du temps pour soi, partager 
avec d’autres, se faire plaisir.

À l’occasion du forum « Bien vieillir à domicile » organisé tous les 2 ans, la 
Communauté de communes Vie et Boulogne met à votre disposition ce guide 
regroupant les principales informations pratiques classées par thème.

En espérant que ce guide vous aide à prendre bien soin de vous et de vos 
proches,

Bonne lecture

Delphine Hermouet,
Vice-Présidente en charge de 
l’action sociale

Guy Plissonneau,
Président de la Communauté 
de communes Vie et Boulogne
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Centres communaux d’action sociale (CCAS) 
et mairies

Accueil, accompagnement social, actions de prévention, orientation
Aizenay - 02 51 94 53 90
Apremont - 02 51 55 73 66
Beaufou - 02 51 31 21 94 
Bellevigny - 02 51 41 11 17 
Falleron - 02 51 35 50 91
Grand’Landes - 02 51 98 51 86
La Chapelle-Palluau - 02 51 98 51 08
La Genétouze - 02 51 31 65 65
Le Poiré-sur-Vie - 02 51 31 80 14
Les Lucs-sur-Boulogne - 02 51 31 21 29 
Maché - 02 51 55 72 05
Palluau - 02 51 98 50 24 
Saint-Denis-la-Chevasse - 02 51 41 48 48 
Saint-Etienne-du-Bois - 02 51 34 52 11
Saint-Paul-Mont-Penit - 02 51 98 51 73

Administration 
et service public
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Communauté de communes

Service prévention seniors
Organisation d’actions de prévention seniors
06 89 72 12 75 / preventionseniors@vieetboulogne.fr

France services
Information et accompagnement dans les 
démarches administratives et numériques

26 rue Georges Clemenceau - Palluau 
02 51 98 51 21 / france-services@vieetboulogne.fr

Rendez-vous possible sur votre commune

Département 

Maison Vendée Autonomie - 0 800 85 85 01
Information des personnes âgées et des personnes en situation de handicap

Maisons départementales des solidarités et de la famille
Accueil, information sur les droits/démarches/services, orientation, accompagnement

Au Poiré-sur-Vie - 32 rue des Chênes
02 28 85 74 40 / mdsf.lepoire@vendee.fr

À Palluau – 32 rue du Moulin du Terrier
02 28 85 76 40 / mdsf.palluau@vendee.fr

Gendarmerie
Opération tranquillité seniors pour prévenir l’isolement des personnes 
âgées, s’assurer de leur sécurité, conseiller contre les escroqueries, les 
cambriolages….

Le Poiré-sur-Vie – 2 rue Lisière – 02 51 31 82 34
Palluau – 37 rue du Moulin du Terrier – 02 51 98 50 02

France 
services

Une équipe de professionnels,  
proche de chez vous, pour vous 
informer et vous accompagner 
dans vos démarches 
administratives et  
numériques

Pour prendre rendez-vous
02 51 98 51 21 
france-services@vieetboulogne.fr

Nos conseillers vous reçoivent sur rendez-vous à France services à Palluau, 
ainsi que dans votre commune pour vous informer et vous accompagner.

Documents officiels – Faire votre 
demande ou modifier votre carte 
grise, renouveler votre permis de 
conduire, faire une pré-demande de 
carte d’identité ou de passeport
Retraite – Ouvrir votre compte 
Carsat, obtenir un relevé de carrière,  
réaliser sa demande de retraite ou 
réversion en ligne
Santé – Créer votre compte sur 
ameli.fr, suivre vos remboursements

Accès aux droits – Demander 
la prime d’activité, signaler un 
changement de situation à la CAF
Emploi – Vous inscrire ou vous 
actualiser sur Pôle emploi, consulter 
les offres
Impôts – Ouvrir un compte sur 
impots.gouv.fr et accéder à votre 
espace, effectuer vos paiements, 
acheter des timbres fiscaux en ligne
Etc.

Vous souhaitez vous 
faire accompagner 
dans vos démarches 
administratives et 
numériques ? 
France services vient à votre rencontre�!

C’est un espace gratuit et accessible 
à tous où vous pouvez bénéficier  
de nombreux services.

France services,  
c’est quoi ?

Accueil
information et 

mise en relation  
avec des  

partenaires

Espace numérique
Mise à disposition  

d’outils informatiques  
et aide à l’utilisation  

des services numériques

Accompagnement
personnalisé dans 

vos démarches 
administratives  
et numériques

France services 

Horaires

•  Du lundi au vendredi,  
9h - 12h30 / 14h - 17h30

• Samedi, 9h - 12h30

26 rue Georges Clemenceau 
85670 Palluau – 02 51 98 51 21 
france-services@vieetboulogne.fr 
www.vie-et-boulogne.fr

Et sur rendez-vous dans votre commune 

AIZENAY

LA GENÉTOUZE

PALLUAU

LE POIRÉ-SUR-VIE

ST-ÉTIENNE- 
DU-BOIS

BELLEVIGNY

MACHÉ

BEAUFOU

LA CHAPELLE- 
PALLUAU

GRAND’LANDES
FALLERON

APREMONT

ST-DENIS- 
LA-CHEVASSE

LES LUCS- 
SUR-BOULOGNE

ST-PAUL- 
MONT-PENIT

Cr
éa

tio
n g

ra
ph

iq
ue

 M
éla

nie
 Bo

ur
go

in 
– K

olK
.fr

 • M
ar

s 2
02

2



Guide seniors/ Page 6

Adaptation du 
logement

Guichet habitat de la Communauté de communes 

Accompagnement administratif, technique et financier sur les 
aides destinées à l’amélioration de l’habitat
02 51 31 08 62 / habitat@vieetboulogne.fr

Eqaar Adamad
Réaménagement et adaptation du domicile, évaluation et préconisation 
d’aides techniques ou aménagement du logement, accompagnement 
psychologique
07 89 52 20 07 / adamadeqaar@adamad.fr

Mobilité
Communauté de communes
Service mobilité
A Vie’cyclette : prêt gratuit de vélo à assistance électrique (VAE) sur 
l’ensemble des communes du territoire, bonus vélo pour l’acquisition 
d’un VAE
02 51 98 66 43 / mobilites@vieetboulogne.fr

Déplacement solidaire (service proposé sur 7 communes)

Aizenay (CCAS) - 02 51 94 53 90
Beaufou (Mairie) - 02 51 31 21 94
Bellevigny (CCAS & les clubs de l’amitié & Fil d’argent) - 02 51 41 11 17
Le Poiré-sur-Vie (Solidavie) - 02 51 31 66 89
Les Lucs-sur-Boulogne (CCAS) - 02 51 31 21 29
Palluau (Mairie) - 02 51 98 50 24
Saint-Denis-la-Chevasse (CCAS) - 02 51 41 48 48

Service éducation routière 
Organisation de stages seniors au volant et au guidon
02 51 98 16 13 / prevention@vieetboulogne.fr
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Guichet habitat de la Communauté de communes 
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Loisirs

Clubs seniors

Aizenay
Club des retraités agésinates

Apremont
Les Amis de la Vie

Beaufou
Les Jeunes d’autrefois

Bellevigny
Le Fil d’argent (Belleville)
Club de l’amitié (Saligny)

Falleron
Club sans souci

La Genétouze
Club loisirs et détente

Maché
Club du 3ème âge

Le Poiré-sur-Vie
Les Genêts d’or
Amicale du Beignon Basset

Les Lucs-sur-Boulogne
Club le sourire

Grand’Landes, Palluau
Saint-Paul-Mont-Penit
Club de l’amitié

Saint-Denis-la-Chevasse
Fleurs d’automne

Saint-Etienne-du-Bois
Club du bocage

Contactez votre CCAS ou votre mairie (p.4) pour avoir les coordonnées des 
clubs seniors.
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Centres sociaux
Accueil, animations, activités et services à vocation éducative, sociale et 
culturelle, projets intergénérationnels...

Mosaïque à Aizenay - 02 51 48 31 78

Solidavie au Poiré-sur-Vie (Bourg et Beignon-Basset)
02 51 31 66 89 - 02 51 46 28 33

L’Outil en main
Pour initier les jeunes de 9 à 14 ans aux métiers manuels, de l’artisanat et 
du patrimoine, devenez bénévole pour transmettre vos compétences et 
vos passions

Aizenay - 06 17 11 34 43

Guide ressources/ Page 9
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Loisirs

Réseau des médiathèques

Piscines
Ouverture grand public et activités (cours de natation, aquafitness)
Le Poiré-sur-Vie (ouvert toute l’année) - 02 51 31 63 54
Maché (saison estivale) - 09 62 67 13 32

Office de tourisme
Propositions de balades, expositions, sorties en famille et événements 
incontournables du territoire tout au long de l’année
2 avenue de la Gare, Aizenay
02 51 31 89 15 / ot@vieetboulogne.fr

Piscine, Le Poiré-sur-Vie

Office de tourisme, Aizenay

Médiathèque, Saint-Denis-la-Chevasse

17 médiathèques présentes sur les 15 communes du territoire
Accès gratuit à plus de 100 000 documents
02 51 31 69 94 / reseauccvb@biblio-vieetboulogne.fr

Vous souhaitez devenir bénévole ? N’hésitez pas à vous rapprocher de 
votre médiathèque.



Guide seniors/ Page 11

Services d’aide et 
d’accompagnement 
au domicile

Territoire d’intervention : Aizenay, Beaufou, Bellevigny, La Genétouze, 
Le Poiré-sur-Vie, Les Lucs-sur-Boulogne, Saint-Denis-la-Chevasse
La Roche-sur-Yon - 02 51 47 95 26 / adamadcentrevendeeaide@adamad.fr

Adom Vendée
Territoire d’intervention : Apremont, Grand’Landes, La Chapelle-Palluau, 
Maché, Palluau, Saint-Paul-Mont-Penit
Saint-Hilaire-de-Riez - 02 51 55 13 47 / pasquerault.fabien@adom-vendee.fr

Adhap
Territoire d’intervention : Apremont
Saint-Gilles-Croix-de-Vie - 02 51 54 11 12 / adhap85b@adhap.fr

Pour avoir de l’aide à domicile dans sa vie quotidienne, il est 
possible de recruter en direct ou de faire appel à un service d’aide et 
d’accompagnement à domicile. 
Retrouvez tous les services d’aides de votre commune 
sur www.vendee-senior.fr

Adamad Centre Vendée

ADMR Vie et Boulogne 
Territoire d’intervention : les 15 communes
Associations locales sur Aizenay, Bellevigny, Le Poiré-sur-Vie, Palluau, 
Saint-Christophe-du-Ligneron et Les Lucs-sur-Boulogne 
02 51 44 11 55 / serviceclients@admr85.org

Piscine, Le Poiré-sur-Vie
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À votre service 
Territoire d’intervention : Aizenay, Bellevigny, La Genétouze, 
Le Poiré-sur-Vie, Les Lucs-sur-Boulogne
La Roche-sur-Yon - 02 51 41 37 69 / lry@avs85.fr

Asap 02
Territoire d’intervention : Apremont, Beaufou, Falleron,   
La Chapelle-Palluau, Palluau
La Roche-sur-Yon - 07 66 82 67 07 / larochesuryon@02.fr

Territoire d’intervention : Aizenay, Bellevigny, La Genétouze, Le Poiré-sur-Vie, 
Les Lucs-sur-Boulogne
Challans - 02 51 55 16 58 / challans@o2.fr

Services d’aide et d’accompagnement au domicile

Axeo services
Territoire d’intervention : Aizenay
Saint-Révérend - 02 51 60 36 99 / st-gilles@axeoservices.fr

Territoire d’intervention : Beaufou, Bellevigny, Falleron, Grand’Landes, 
La Chapelle-Palluau, La Genétouze, Le Poiré-sur-Vie, Maché, Palluau,   
Saint-Etienne-du-Bois, Saint-Paul-Mont-Penit
Challans - 02 51 68 85 22 / challans@axeoservices.fr
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Azae
Territoire d’intervention : Aizenay, Apremont, Beaufou, Bellevigny,  
La Genétouze, Le Poiré-sur-Vie, Les Lucs-sur-Boulogne, Maché,    
Saint-Denis-la-Chevasse
La Roche-sur-Yon - 06 86 30 19 79 / nathalie.andrieux@azae.com

Bien dans sa maison
Territoire d’intervention : Aizenay, Apremont, Beaufou, Bellevigny, 
Grand’Landes, La Chapelle-Palluau, La Genétouze, Le Poiré-sur-Vie,  
Les Lucs-sur-Boulogne, Maché, Palluau, Saint-Denis-la-Chevasse, 
Saint-Etienne-du-Bois, Saint-Paul-Mont-Penit
Aizenay - 06 75 29 09 02 / aizenay.est@biendanssamaison.fr

Territoire d’intervention : Falleron
Challans - 06 78 90 06 17 / challans.ouest@biendanssamaison.fr

Services d’aide et d’accompagnement au domicile

Dom’essentiel
Territoire d’intervention : les 15 communes
La Roche-sur-Yon - 02 28 19 14 51 / agencedomessentiel.fr

Domicil +
Territoire d’intervention : Les 15 communes
La Roche-sur-Yon - 02 51 36 01 15 / l.ankenmann@amelis-services.com

Handi espoir
Territoire d’intervention : Aizenay
Coëx - 02 51 68 97 00 / saad@handiespoir.fr

Handiscopik h
Territoire d’intervention : les 15 communes
Challans - 06 50 39 31 61 / marcia.lhery@gmail.com
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Junior senior
Territoire d’intervention : les 15 communes
Aizenay - 02 51 48 30 84 / elodie.bonnin@juniorsenior.fr

Maintien Adom

Territoire d’intervention : Bellevigny, Grand’Landes, 
Saint-Denis-la-Chevasse, Saint-Etienne-du-Bois
Les Herbiers - 02 51 84 22 84 / lesherbiers@maintien-adom.com

Services d’aide et d’accompagnement au domicile

Senior compagnie

Territoire d’intervention : Aizenay, Apremont, Beaufou, Bellevigny, Falleron, 
Grand’Landes, La Genétouze, Le Poiré-sur-Vie, Les Lucs-sur-Boulogne, 
Maché, Palluau, Saint-Denis-la-Chevasse, Saint-Etienne-du-Bois, 
Saint-Paul-Mont-Penit
La Roche-sur-Yon - 02 28 85 38 49 / larochesuryon@senior-compagnie.fr

Oktavie
Territoire d’intervention : Aizenay, Apremont, La Chapelle-Palluau,  
La Genétouze, Maché
Aizenay - 06 17 29 89 28 / aizenay@oktavie.fr

Proxim’services atlantique Vendée

Territoire d’intervention : Apremont, Falleron, Grand’Landes, 
La Chapelle-Palluau, Maché, Palluau, Saint-Paul-Mont-Penit
Challans - 02 51 35 62 94 / association@proximvendee.fr

Sovenet

Territoire d’intervention : Bellevigny, La Genétouze, Le Poiré-sur-Vie
Rives de l’Yon - 02 51 31 93 80 / aline.hamon@sovenet.com

O2 

Territoire d’intervention : Les Lucs-sur-Boulogne
Montaigu - 02 43 72 02 02 / xavier.chiron@o2.fr
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Vitalliance
Territoire d’intervention : Beaufou, Bellevigny, Falleron, Grand’Landes, 
La Genétouze, Le Poiré-sur-Vie, Les Lucs-sur-Boulogne, Palluau, 
Saint-Denis-la-Chevasse, Saint-Etienne-du-Bois
La Roche-sur-Yon - 02 53 49 70 94 / larochesuryon@vitalliance.fr

Territoire d’intervention : Aizenay, Apremont, La Chapelle-Palluau, Maché, 
Saint-Paul-Mont-Penit
Les Sables-d’Olonne - 02 52 61 47 09 / lessablesdolonne@vitalliance.fr 

Territoire d’intervention : les 15 communes
Saint-Gilles-Croix-de-Vie - 02 52 60 45 66
agence.saintgillescroixdevie@vivaservices.fr

Viva services
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ADMR de Vendée
Territoire d’intervention : les 15 communes
02 51 44 37 85

À votre service
Territoire d’intervention : les 15 communes
02 51 41 37 69

Bien dans sa maison
Territoire d’intervention : les 15 communes
02 44 40 18 18

CCAS Aizenay
Territoire d’intervention : Aizenay
02 51 94 53 90 / ccas@mairie-aizenay.fr

Portage de repas

CCAS du Poiré-sur-Vie

Territoire d’intervention : Le Poiré-sur-Vie
02 51 31 80 14 / ccas@ville-lepoiresurvie.fr

Ehpad Sainte Anne

Territoire d’intervention : Les Lucs-sur-Boulogne
Les Lucs-sur-Boulogne - 02 51 31 20 40 / secretariatsainteanne@orange.fr

Menus services
Territoire d’intervention : les 15 communes
Le Poiré-sur-Vie - 02 51 46 71 27 / vendee.ouest@les-menus-services.com

Ehpad Le Colombier
Territoire d’intervention : Saint-Etienne-du-Bois
Saint-Etienne-du-Bois - 02 51 98 68 68  / lecolombier2@wanadoo.fr
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Restaurant La Fine gueule 
Territoire d’intervention : Les Lucs-sur-Boulogne
Les Lucs-sur-Boulogne - 02 51 31 20 15 - 06 74 95 67 10
contact@la-fine-gueule.fr

Pour d’autres services, rapprochez-vous de votre commune ou des 
commerces présents.

Resto Logis
Territoire d’intervention : Beaufou, Bellevigny, Grand’Landes, 
La Chapelle-Palluau, Saint-Etienne-du-Bois, Saint-Paul-Mont-Penit
Viellevigne - 02 40 65 64 13

Saveurs et Vie
Territoire d’intervention : les 15 communes
La Roche-sur-Yon - 02 51 24 01 38 / ludovic.masse@saveursetvie.fr
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Soins à domicile
Sur prescription médicale

SSIAD (Service de soins infirmiers à domicile) 

Territoire d’intervention : Beaufou, Bellevigny, Le Poiré-sur-Vie, 
Les Lucs-sur-Boulogne, Saint-Denis-la-Chevasse
Mormaison - 02 51 43 91 20 / ssiad.rivesdelaboulogne@admr85.org

ADMR Palluau (Amaryllis)
Territoire d’intervention : Aizenay, Apremont, Le Poiré-sur-Vie, La 
Genétouze, La Chapelle-Palluau, Maché, Saint-Etienne-du-Bois, 
Saint-Paul-Mont-Penit, Grand’Landes, Palluau
02 51 98 57 63 / ssiad.palluau@admr85.org

ADMR La Roche-sur-Yon

Territoire d’intervention : Aizenay, Beaufou, Bellevigny, Les Lucs-sur-Boulogne, 
Saint-Denis-la-Chevasse, La Genétouze, Le Poiré-sur-Vie
02 51 44 37 20 / cesnault@admr85.org

CHLVO Challans

Territoire d’intervention : Apremont, Maché, St-Paul-Mont-Penit, Falleron, 
Grand’Landes, Saint-Etienne-du-Bois, Palluau, La Chapelle-Palluau
02 51 35 32 05 / esa@ch-lvo.fr
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ADMR Rives-de-la-Boulogne

ESA (Équipe spécialisée Alzheimer) 
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Structures d’hébergement 
et d’accueil

Etablissements d’hébergement pour personnes âgées 
dépendantes (Ehpad)

2 route de Nantes, Aizenay
02 51 94 60 79 / accueil@leruleau.fr

Ehpad Résidence Charles Marguerite

1 rue Gaston Chaissac, Saint-Denis-la-Chevasse
02 51 41 43 02 / direction@ehpad-sdlc.fr

Ehpad Résidence Les Glycines

2, rue de la Violière, Saint-Etienne-du-Bois
02 51 96 68 68 / accueil.lecolombier@cias-vieetboulogne.fr

Ehpad Résidence Le Colombier

Rue Georges Thébault, Apremont
02 51 54 89 57 / julien.jeangeorges@korian.fr

Ehpad Résidence Korian Le Home du Verger

Allée des Anciens Combattants, Bellevigny
02 51 41 24 25 / oree-du-bocage.direction@orange.fr

Ehpad Résidence l’Orée du bocage

10 bis rue de Nantes, Falleron
02 51 35 42 38 / foyerlogement-falleron@wanadoo.fr

Ehpad Les Glycines
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273 rue Richelieu, Les Lucs-sur-Boulogne
02 51 31 20 40 / foyer.sainte.anne@wanadoo.fr

Ehpad Résidence Sainte-Anne

1 rue Auguste Gendreau, Le Poiré-sur-Vie
02 51 98 17 30 / contact@residenceyvescougnaud.fr

Ehpad Résidence Yves Cougnaud

Structures d’hébergement et d’accueil

Guide seniors/ Page 20

26 la Maladrie, Palluau
02 51 98 51 51 / folopal@orange.fr

Ehpad Résidence Saint-Pierre
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Résidence autonomie - EHPA

Structures d’hébergement et d’accueil

2 route de Nantes, Aizenay
02 51 94 60 79 / accueil@leruleau.fr

Résidence Les Hauts du Ruleau

47 route de Challans, Aizenay
02 44 51 02 71 / aizenay@lessaisonnales.fr

Résidence Les Saisonnales

2 route de Nantes, Aizenay
02 51 94 60 79 / accueil@leruleau.fr

Ehpad Résidence Charles Marguerite

1 rue Auguste Gendreau, Le Poiré-sur-Vie
02 51 98 17 30 / contact@residenceyvescougnaud.fr

Ehpad Résidence Yves Cougnaud

273 rue Richelieu, Les Lucs-sur-Boulogne
02 51 31 20 40 / foyer.sainte.anne@wanadoo.fr

Ehpad Résidence Sainte-Anne

Résidence d’hébergement temporaire
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Accueil familial

02 28 85 73 49 / soa-ums@vendee.fr

Service départemental de l’offre d’accueil et 
d’accompagnement

2 rue Marie Curie, Le Poiré-sur-Vie
02 51 98 29 81 / lesagapanthes85170@gmail.com

Maison d’accueil familial Les Agapanthes

Structures d’hébergement et d’accueil

Accueil de jour

Allée des Anciens Combattants, Bellevigny
02 51 41 24 25 / oree-du-bocage@orange.fr

Les Coquelicots

2 route de Nantes, Aizenay
02 51 94 60 79 / accueil@leruleau.fr

Ehpad Charles Marguerite
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Aides aux aidants

Nid des Aidants 85 

Soutien, information, animation, destinés aux proches aidants 
(conjoint, enfant…) accompagnant une personne atteinte d’une maladie 
dégénérative (Alzheimer, Parkinson…) en perte d’autonomie à domicile
07 89 00 52 72 / pfr.centre@lna-sante.com
Rendez-vous possible sur Aizenay, Le Poiré-sur-Vie et Palluau

Bulle d’Air ADMR
Service de répit destiné aux aidants pour qu’un professionnel prenne le 
relais auprès du proche en journée ou la nuit, au domicile
02 51 44 11 55 / bulledair@admr85.org
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